Data de impressao: 04/03/2026

TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
Se necessitar de informagao sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efetuar a sua encomenda.
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ABATANADO nao tem alergénios
CAFE nao tem alergénios
CAFE COM LEITE | | | | | + | | | | | |
CAFE DUPLO n3o tem alergénios
[ 1 [ 1~ | 1 [ |
CARIOCA nao tem alergénios
CHA n3o tem alergénios
<
© CHA COM LEITE +
=
w
‘-<'- CHOCO LATTE +
[3)
COFFEE LATTE
COPO DE LEITE +
DESCAFEINADO nao tem alergénios
DESCAFEINADO COM LEITE +
GOLDEN LATTE ? ? + ? ? ? ?
MATCHA LATTE +
PINGO DE CAFE +
PAPAIA BOAT + ? ? + + + ? ?
E YOGURT BOWL + ? + ?
= AGAi BOWL ? ? ? ? + ? ?
GREEN SMOOTHIE BOWL + ? ? ? + + ? ?
NOTAS:

* e produtos derivados / and products thereof

+ Contém / Contain

2 Pode conter / May contain

Esta Informagéo esta calculada e é direccionada para os produtos de venda-tipo, de acordo com as receitas e a composigao dos produtos abrangidos pela Marca que I This is and is directed to the sales-type products according to the recepies
and the composition of the products covered by the Brands we offer

Pedidos de alteragdes s receitas da Marca podem ap Ses na lista de alergénios. Na escolha de ingredientes extra, consulte p.f na tabela, toda a %o de alergénios do(s) ingredi ) / Change requests to Brand's recepies may show changes in

allergen list. If extra ingredients used, please consult the table all the information of the allergen(s) ingredient(s)

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estéo concebidos para manter a sua maxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico no tenham entrado em contacto com outros énios nao da sua normal @0, por acg@o ou omiss&o de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed  to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estao concebidos para manter a sua maxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico no tenham entrado em contacto com outros énios nao da sua normal Fo, por acgdo ou omiss&o de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed  to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties.

Esta informag&o & valida para Portugal, & data da impress&o. Alguns restaurantes nao vendem todos os produtos /This information is for Portugal, at the time of publication. Some restaurants do not sell all products.

Informacéo também disponivel em / Information also avaiable in http:/www.vivabem.pt/marcas/aeroportos
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ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
Se necessitar de informagao sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efetuar a sua encomenda.
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BOLO ESPECIARIAS INDONESIO + + 2 ? + 2 — 2 ?
BOLO MAGA + + ? ? + + ? ?
BOLO MACHIATTO + + ? ? + 2 2 ?
BOLO MARACUJA E COCO + + ? ? + ? ? ?
% |BROWNIE COMAVELAS + + 2 + + + 2 ?
E COOKIE CHOCOLATE BRANCO E FRAMBOESA + + + +
g COOKIE DUPLO CHOCOLATE + + + +
COOKIE GRANOLA + + + + +
MUFFIN MIRTILOS + + ? + 2 2
MUFFIN PEPITAS CHOCOLATE + + + + 2 2
PASTEL DE NATA + + ? + ? 2
CROISSANT C/ ABACATE + + ? + 2 ? 2
CROISSANT C/ ABACATE, SALMAO E OVO + + + ? + 2 ? 2
CROISSANT C/ FIAMBRE DE PERU + + + + 2 ? 2
CROISSANT C/ QUEWO + + ? + 2 ? 2
CROISSANT C/ MANTEIGA + + ? + 2 ? 2
CROISSANT C/ MOZZARELLA, FIAMBRE E OVO + + + + 2 ? 2
CROISSANT C/ RICOTTA, TOMATE E PESTO + + ? + 2 ? 2 +
CROISSANT CEREAIS C/ FIAMBRE DE PERU + + + + 2 2
CROISSANT CEREAIS C/ MANTEIGA + + ? + 2 2
CROISSANT CEREAIS C/ QUEIJO EDAM + + ? + 2 2
CROISSANT CEREAIS MISTO + + + + 2 2
CROISSANT DE CEREAIS C/ ABACATE + + ? + 2 2
<  |CROISSANT DE CEREAIS SIMPLES + + ? + 2 2
E CROISSANT MISTO + + + + 2 ? 2
& [cROISSANT SIMPLES + + ? + 2 ? 2
PAO OMEGA C/ FIAMBRE PERU + + + ? +
PAO OMEGA C/ MANTEIGA + ? + ? +
PAO OMEGA C/ QUEIJO + ? + ? +
PAO OMEGA MISTO + + + ? +
PAO OMEGA C/ ABACATE + ? ? +
PAO OMEGA SIMPLES + ? ? +
BOLA LENHA C/ FIAMBRE DE PERU + ? + + 2 2
BOLA LENHA C/ MANTEIGA + ? ? + 2 2
BOLA LENHA C/ QUEIJO + ? ? + 2 2
BOLA LENHA C/ ABACATE + ? ? ? 2 2
BOLA LENHA MISTO + ? + + 2 2
BOLA LENHA SIMPLES + ? ? ? 2 2
NOTAS:

* e produtos derivados / and products thereof

+ Contém / Contain

? Pode conter / May contain

Esta Informagao esta calculada e ¢ direccionada para os produtos de venda-tipo, de acordo com as receitas e a composigédo dos produtos abrangidos pela Marca que comercializamos / This information is calculated and is directed to the sales-type
products according to the recepies and the composition of the products covered by the Brands we offer

Pedidos de alteragbes as receitas da Marca podem Ges na lista de énios. Na escolha de ingredientes extra, consulte p.f na tabela, toda a informagéo de alergénios do(s) ingrediente(s) escolhido(s) / Change requests to Brand's
recepies may show changes in allergen list. If extra ingredients used, please consult the table all the i 1 of the i i )
Nas nossas cozinhas, os p i de mar 1to de ali estdo concebidos para manter a sua maxima - os ali para evitar qualquer presenca de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes.

Contudo, nao poderemos garantir em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios nao integrantes da sua normal composigao, por acgdo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handling
procedures are designed to help ensure your safety and health - we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with
other allergens of its normal ition, by act or omission of third parties

Nas nossas cozinhas, os i de mar 1to de alil estdo concebidos para manter a sua maxima e os ali para evitar qualquer presenca de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes.
Contudo, nao poderemos garantir em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios néo integrantes da sua normal composicéo, por acgdo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handling
procedures are designed to help ensure your safety and health - we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with
other allergens of its normal iti by act or omission of third parties.

Esta informagao ¢é valida para Portugal, a data da impressao. Alguns restaurantes nao vendem todos os produtos /This information is for Portugal, at the time of publication. Some restaurants do not sell all products.

Informacéo também disponivel em / Information also avaiable in http://www.vivabem.pt/marcas/aeroportos
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CROQUETE ESPINAFRES + ? ? ? ? ? ? + ?
MINI QUICHE DE ESPINAFRES + + + + ?
» MINI QUICHE DE TOFU + ? + ? ?
[
2 PASTEL COGUMELOS + + + d ? ?
(:IID TOSTA DE ABACATE E OVO + + ? ? ? ?
@ TOSTA DE COGUMELOS E ESPINAFRES + ? ? ? ? + ? +
TOSTA DE COGUMELOS E NOZ + ? ? + + ? +
TOSTA DE SALMAO E REQUEIJAO + ? + ? + ? ?
FRANGO SALTEADO COM LEGUMES + +
° FUZILLI BOLONHESA DE LEGUMES + + +
E LINGUINI PRETO CAMARAO E ABACATE + + ? ? ? ? + +
i
CE) SALADA DE SALMAO FUMADO ? + + ? ? + ? ? ? + ?
=
o QUINOA BOWL COM FALAFEL + ? ? ? + ? + ? +
< —
PENNE FRANGO MANJERICAO + ? ? ? ? +
MEXICAN BOWL ? ? ? ? ? ? ? +
o
2 GO SUSHI BOX (8 PEGAS) + + + + ? + + + + + + 2
E
g SUSHI MORIBOX (12 PEGAS) + + + + + + ? + + + ?
I
@ |SUSHISASHIMIBOX (18 PEGAS)'+ + + + + + + 2 + + + 2
[
BOWL AVEIA, MANGA E KIWI + ? + ? + + ? ?
BOWL CHIA, MAGA ASSADA E ABACATE ? ? ? ? + ? ?
BOWL IOGURTE, BANANA, PAPAIA E FRUTOS ? + ? + + ? ?
COUSCOUS CAMARAO SALTEADO + + ? ? ? + ?
FUSILLI BOLONHESA DE LEGUMES + + +
LINGUINI CAMARAO PESTO AGRIAO + + + ? + + ?
MINI TOMATE CEREJA ndo tem alergénios
MIX TIRAS DE LEGUMES ndo tem alergénios
OVOS C/ ALFACE E SEMENTES ? + ? ? ? ? ? ?
° PENNE FRANGO NOZES + ? ? ? + ? ?
g SALADA BETERRABA ESPINAFRES + + +
)
é SALADA BROCOLOS C/ MOLHO IOGURTE E CARIL + + + + + ?
o
SALADA DE ARROZ SALTEADO +
SALADA NICOISE + + +
BAGUETE FRANGO CEBOLADA + ? + +
BAGUETE SALMAO FUMADO E OVO + + + ? + + +
CHAPATA OVO MEXIDO GRAO E MAGA + + ? + ? + + ? +
SLIM SANDWICH CLUB FRANGO + + +
WRAP VEGAN MEXICANO + ? ? ? ? ? ? ? ?
WRAP FRANGO C/ MAIONESE + + + +
WRAP SALMAO FUMADO + + + + ?
WRAP ATUM CREAM CHEESE + + + + ?
NOTAS:

* e produtos derivados / and products thereof

+ Contém / Contain

2 Pode conter / May contain

Esta Informagdo esta calculada e é direccionada para os produtos de venda-tipo, de acordo com as receitas e a composicao dos produtos abrangidos pela Marca que iali / This is and is directed to the sales-type products according to the recepies
and the composition of the products covered by the Brands we offer

Pedidos de alteragdes s receitas da Marca podem Ges na lista de alergénios. Na escolha de ingredientes extra, consulte p.f na tabela, toda a i 4o de alergénios do(s) ingredi ) / Change requests to Brand's recepies may show changes in

allergen list. If extra ingredients used, please consult the table all the information of the allergen(s) ingredient(s)

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estdo concebidos para manter a sua méxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, no poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios ndo da sua normal o, por acgdo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estao concebidos para manter a sua méxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenca de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios néo da sua normal o, por acgdo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handiing procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties.

Esta informagéo & vélida para Portugal, & data da impressdo. Alguns restaurantes ndo vendem todos os produtos /This information is for Portugal, at the time of publication. Some restaurants do not sell all products.

Informacéo também disponivel em / Information also avaiable in http:/www.vivabem.pt/marcas/aeroportos
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TABELA
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
Se necessitar de informagao sobre alergénios consulte, por favor, a tabela antes de efetuar a sua encomenda.
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38 QUINOA COM TRIOLOGIA DE HUMMUS ? ? ? ? ? ? ? ? ?
§ RIGATONNI COM FRANGO E TOMATE + +
& SALADA DE FAJITAS DE FRANGO + + + ? + ? +
SOPA DE BROCULOS + + ?
SOPA COUVE FLOR ?
2 SOPA DE ABOBORA ?
§ SOPA DE CENOURA 2
SOPA MISO + +
SOPA TOMATE ?
TOPPING AMENDOAS +
% TOPPING CROUTONS + +
3 TOPPING DETOX ? ? ? ? ? ? ? + ?
" TOPPING PARMESAO + +
GUNKANS JO + + + + + ?
GUNKAN JO PEPINO + + + + + ?
GUNKANS PEPINO TOBIKKO + + + + + ?
GUNKANS PEPINO CAMARAO + + ? + + * + ?
HOSOMAKIS CAMARAO CREAM CHEESE + + ? + + + ?
HOSOMAKIS MANGA + ? + + ?
HOSOMAKIS SALMAO + + + + ?
KINUTAS SALMAO TOBIKKO + + *
NIGIRIS CAMARAO + + ? + + ?
NIGIRIS ESPARGOS + + + +
NIGIRIS SALMAO + + + + ?
o PAPEL ARROZ SALMAO FUMADO + + + + ? + ?
§ QUINOA MAKIS FILADELFIA + + + ? + + ? ? + ? + ?
(E QUINOA MAKIS VEGGIE + + ? ? + ? ? ? + ? 2
@ SASHIMI SALMAO + + + +
SHARI - ARROZ BRANCO ? ? ? ?
TEMAKI CAMARAO CREAM CHEESE + + ? + + + + ?
TEMAKI SALMAO + + + + ?
TEMAKI SALMAO CREAM CHEESE + + + + + ?
TEMAKI SALMAO ERVILHAS WASABI + + + + ?
TEMAKI QUINOA SALMAO CREAM + + ? + + ? ? + ? ?
TEMAKI QUINOA CAMARAO CREAM + + ? ? + + ? + ? ?
TEMAKI QUINOA SALMAO ERVILHAS + + ? + ? ? ? + ? ?
TEMAKI FOLHAS SALMAO CREAM + + + + *
TEMAKI FOLHAS CAMARAO CREAM + + ? + + + + ?
TEMAKI FOLHAS SALMAO ERVILHAS + + + +
NOTAS:

* e produtos derivados / and products thereof

+ Contém / Contain

2 Pode conter / May contain

Esta Informagao esta calculada e é direccionada para os produtos de venda-tipo, de acordo com as receitas e a composigao dos produtos abrangidos pela Marca que i 1 This is and is directed to the sales-type products according to the recepies
and the composition of the products covered by the Brands we offer

Pedidos de alteragdes s receitas da Marca podem api Ses na lista de alergénios. Na escolha de ingredientes extra, consulte p.f na tabela, toda a i Fo de alergénios do(s) ingredi ) / Change requests to Brand's recepies may show changes in

allergen list. If extra ingredients used, please consult the table all the information of the allergen(s) ingredient(s)

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estéo concebidos para manter a sua maxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, nio poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico no tenham entrado em contacto com outros énios nao da sua normal @0, por acg&o ou omiss&o de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estéo concebidos para manter a sua maxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico no tenham entrado em contacto com outros énios nao da sua normal do, por acgdo ou omiss&o de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties.

Esta informag&o & valida para Portugal, & data da impress&o. Alguns restaurantes nao vendem todos os produtos /This information is for Portugal, at the time of publication. Some restaurants do not sell all products.

Informacéo também disponivel em / Information also avaiable in http:/www.vivabem.pt/marcas/aeroportos
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” URAMAKIS SAKE CHEESE + + + + + + ?
g URAMAKIS SALMON SKIN + + + + + + + ?
I
‘g URAMAKIS NEUTRO ROSA + + + + ?
n
URAMAKIS DUPLA FITA + + + + + + + ?
ABACAXI, LIMA E HORTELA nao tem alergénios
AVEIA ADORMECIDA KIWI + ? + ? + ?
AVEIA ADORMECIDA MANGA + ? + ? + ?
AVEIA ADORMECIDA MIRTILO + ? + ? + ?
AVEIA ADORMECIDA PAPAIA + ? + ? + ?
BANANA néo tem alergénios
CEREJAS nao tem alergénios
MAGA ndo tem alergénios
2]
,‘,‘, FRUIT'N YOGURT PARFAIT + ? + + +
w
E GELATINA COM SEMENTES DE CHIA ? ? ? ? ? ?
4
3 IOGURTE C/ COMPOTA ABOBORA + o
o
IOGURTE MARACUJA CRUMBLE + ? +
Kiwi nao tem alergénios
MANGA néo tem alergénios
MELANCIA nao tem alergénios
MELAO nao tem alergénios
MORANGOS néo tem alergénios
PUDIM DE CHIA E MARACUJA ? | | | | | ? | | + | | | ? | | |
UVAS nao tem alergénios
NOTAS:

* e produtos derivados / and products thereof

+ Contém / Contain

2 Pode conter / May contain

Esta Informagdo esta calculada e é direccionada para os produtos de venda-tipo, de acordo com as receitas e a composicéo dos produtos abrangidos pela Marca que iali / This is and is directed to the sales-type products according to the recepies
and the composition of the products covered by the Brands we offer

Pedidos de alteragdes s receitas da Marca podem Ges na lista de alergénios. Na escolha de ingredientes extra, consulte p.f na tabela, toda a i do de alergénios do(s) i ) ) I Change requests to Brand's recepies may show changes in

allergen list. If extra ingredients used, please consult the table all the information of the allergen(s) ingredient(s)

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estao concebidos para manter a sua méxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenga de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios ndo da sua normal o, por acgdo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties

Nas nossas cozinhas, os procedimentos de manuseamento de alimentos estao concebidos para manter a sua méxima seguranga: - separamos os alimentos para evitar qualquer presenca de vestigios de alergénios, com origem noutros ingredientes. Contudo, n&o poderemos garantir
em absoluto que os produtos servidos a publico ndo tenham entrado em contacto com outros alergénios néo da sua normal o, por acgo ou omissdo de terceiros / In our kitchens, food handling procedures are designed to help ensure your safety and health -

we separate foods to avoid any traces of allergens, originating from other ingredients. However, we can not absolutely guarantee that the products served the public have no contact with other allergens members of its normal composition, by act or omission of third parties.

Esta informagéo é valida para Portugal, & data da impressdo. Alguns restaurantes ndo vendem todos os produtos /This information is for Portugal, at the time of publication. Some restaurants do not sell all products.

Informacéo também disponivel em / Information also avaiable in http:/www.vivabem.pt/marcas/aeroportos
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