TABELA NUTRICIONAL

Data de impresséo: 12/03/2024

Ener_gla Energia Wil ...dos quais | Hidratos de ...do[s quais Proteinas sal
(kj) (kcal) ) saturados carbono aclcares @ ©
(9 @ @
BBQ Bacon Boxmaster Original por lOpg 892 213 8,8 2,7 22,8 3,2 11,2 1,7
por unidade consumo 2880 689 28,4 8,7 73,5 10,2 36,2 54,0
BBQ Bacon Boxmaster Zinger por lOpg 908 217 9,2 2,6 23,1 3,2 11,1 2,0
por unidade consumo 2842 680 28,8 8,0 72,4 10,0 34,6 6,2
BoxMaster Original por lOpg 1009 241 12,2 3,0 22,6 1,9 10,7 1,5
por unidade consumo 3059 732 36,9 9,1 68,5 57 32,4 4,5
" por 100g 1009 241 12,4 2,9 22,3 1,9 10,5 1,8
BoxMaster Zinger -
por unidade consumo 3059 732 37,7 8,8 67,5 57 31,9 55
Chestos Double Original por lOpg 1107 259 12,8 2,5 18,9 3,6 16,6 2,5
por unidade consumo 3874 848 42,0 8,1 62,0 11,8 54,5 8,2
Cheetos Double Zinger por lOpg 1107 259 12,8 2,5 18,9 3,6 16,6 2,5
por unidade consumo 3874 848 42,0 8,1 62,0 11,8 54,5 8,2
@lksion @i Sigl por lOpg 886 212 8,0 1,1 22,5 3,6 12,9 1,4
por unidade consumo 1985 474 18,0 2,4 50,5 8,1 29,0 3,1
Cléssica Original Double por lOpg 891 213 8,3 1,3 19,1 2,7 16,0 1,6
por unidade consumo 2844 679 26,4 4,0 60,9 8,6 51,1 5,0
P 8 . por 100g 886 212 8,4 0,9 22,1 3,6 12,7 1,8
Classica Zinger Single n
por unidade consumo 1985 474 18,9 2,1 49,5 8,1 28,5 4,0
@lssien Aier Bae por lOpg 891 213 8,8 1,0 18,5 2,7 15,7 2,2
por unidade consumo 2844 679 28,1 3,3 59,0 8,6 50,2 6,9
Garan @i Sl por lOpg 914 218 8,8 1,9 20,8 3,7 13,4 1,4
por unidade consumo 2116 505 20,3 4,3 48,2 8,6 31,0 3,3
Garae @igine Baule por lOpg 911 218 8,8 1,8 18,0 2,8 16,3 1,6
por unidade consumo 2976 711 28,7 59 58,7 9,1 53,2 5,3
Garan Ziger S por lOpg 914 218 9,1 1,7 20,4 3,7 13,2 1,9
por unidade consumo 2116 505 21,2 4,0 47,3 8,6 30,5 4,3
Gara imger Benfie por lOpg 911 218 9,3 1,6 17,4 2,8 16,0 2,2
por unidade consumo 2976 711 30,4 5,2 56,8 9,1 52,2 7,2
BTl GG por lOpg 942 225 9,1 1,1 21,1 2,3 14,4 2,1
por unidade consumo 1696 405 16,4 2,0 38,0 4,2 25,9 3,7
D T por lOpg 838 200 6,9 1,5 20,9 4,8 13,0 1,1
por unidade consumo 1466 351 12,1 2,7 36,5 8,4 22,7 1,9
Double Krunch BBC por lOpg 1041 249 9,7 3,2 24,3 57 15,0 1,9
por unidade consumo 1801 430 16,8 55 42,0 9,8 26,0 3,3
Double Krunch BBQ por lOpg 839 201 6,3 2,0 23,4 7,2 12,0 1,2
por unidade consumo 1545 370 11,5 3,6 43,1 13,2 22,2 2,3
. 100 924 221 9,2 2,9 20,8 5,0 17,6 1,4
Double Krunch Cheese (Salsa Queijo) por - g
por unidade consumo 1701 407 17,2 54 38,4 9,3 32,5 2,5
" 100 841 201 6,5 2,1 22,1 57 12,8 1,2
Double Krunch Queijo por - g
por unidade consumo 1464 350 11,4 3,6 38,5 9,9 22,3 2,0
Hot Wings por lOpg 915 219 9,7 1,3 10,0 0,5 22,8 3,1
por unidade consumo 320 77 3,4 0,5 g 0,2 8,0 1,1
. por 100g 1111 265 10,6 3,6 27,5 4,4 14,7 2,4
Itwist Cheese -
por unidade consumo 1184 283 11,3 3,8 29,3 4,6 15,7 2,6
. por 100g 1000 239 10,2 2,0 24,1 1,7 12,5 1,9
Itwist Mayo "
por unidade consumo 1099 263 11,3 2,2 26,5 1,9 13,7 2,1
Kentucky BBQ Original Single por lOpg 1009 241 9,6 2,6 22,3 51 15,6 1,8
por unidade consumo 2296 548 21,9 6,0 50,7 11,6 35,6 4,0
Kentucky BBQ Original Double por lOpg 993 237 9,9 2,8 18,4 3,8 17,9 1,9
por unidade consumo 3316 792 33,2 9,4 61,6 12,5 59,9 6,4
Kentucky BBQ Zinger Single por lOpg 1015 243 10,0 2,5 22,1 5,6 15,4 2,1
por unidade consumo 2310 552 22,7 5,6 50,3 12,8 35,1 4,8
Kentucky BBQ Zinger Double por lOpg 997 238 9,9 2,8 18,6 4,1 18,0 1,9
por unidade consumo 3330 795 33,2 9,4 62,2 13,7 60,0 6,2
por 100g 918 220 8,3 1,6 23,5 3,1 11,8 1,3
Krunch Bacon "
por unidade consumo 1203 288 10,9 2,1 30,8 4,0 15,5 1,7
Krunch BBQ por lOpg 1049 250 7,3 2,1 32,1 5,3 13,9 1,9
por unidade consumo 1431 342 9,9 2,9 43,8 7,2 18,9 2,6
- por 100g 972 233 9,3 2,0 25,1 3,2 11,3 1,1
Krunch Queijo "
por unidade consumo 1201 287 11,5 2,5 31,0 4,0 13,9 1,3
O'cheddar Original Single por lOpg 1124 260 11,6 3,2 22,0 4,6 19,0 1,9
por unidade consumo 2747 579 25,7 7,2 49,0 10,2 42,2 4,3
- 100 1063 248 11,3 2,9 18,5 3,9 21,1 2,0
O'cheddar Original Double por - g
por unidade consumo 3822 835 38,0 9,9 62,5 13,3 71,3 6,8
. . 100 1124 260 11,6 3,2 22,0 4,6 19,0 1,9
O'cheddar Zinger Single por - 9
por unidade consumo 2747 579 25,7 7,2 49,0 10,2 42,2 4,3
. 100 1063 248 11,3 2,9 18,5 3,9 21,1 2,0
O'cheddar Zinger Double por - 9
por unidade consumo 3822 835 38,0 9,9 62,5 13,3 71,3 6,8
Pedacos de Frango ETC por 100g 909 216 8,8 1,7 11,0 0,5 23,3 2,0
Pedagos de Frango RO por 100g 909 216 8,8 1,7 11,0 0,5 23,3 2,0
- . 100 939 224 8,2 1,8 24,0 51 14,1 1,7
Tower Original Single por - 9
por unidade consumo 2070 494 18,0 4,1 52,9 11,3 31,1 3,6
- 100 933 223 8,7 1,8 19,9 3,7 16,6 1,8
Tower Original Double por - 9
por unidade consumo 2991 714 27,8 5,8 63,7 11,9 53,3 5,6
" . por 100g 939 224 8,6 1,7 23,6 51 13,9 2,1
Tower Zinger Single -
por unidade consumo 2070 494 18,9 3,7 52,0 11,3 30,7 4,6
" 100 933 223 8,7 1,8 19,9 3,7 16,6 1,8
Tower Zinger Double por - 9
por unidade consumo 2991 714 27,8 5,8 63,7 11,9 53,3 5,6
T por 100g 968 232 11,2 2,3 22,7 2,3 9,9 0,8
por unidade consumo 2063 494 23,8 5,0 48,3 4,8 21,1 1,7
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Salada Veggie (sem molho) por 10_09 386 92 38 04 7.7 21 54 05
por unidade consumo 920 227 9,4 1,0 18,8 53 13,4 1,2
P q por 100g 802 191 7,5 0,7 23,0 4,4 8,0 1,0
Classica Veggie n
por unidade consumo 1723 412 16,1 1,5 49,5 9,4 17,2 2,2
. . por 100g 775 185 8,0 1,4 20,4 2,5 7,2 1,0
Twister Veggie -
por unidade consumo 1737 415 18,0 3,2 45,6 56 16,1 2,2
Tenders Veggie por 10_09 695 166 75 08 11,0 21 12,0 13
por unidade 299 71 3,2 0,3 4,7 0,9 52 0,5
Stk Gl (2w malie) por 10pg 475 113 4,8 0,6 7,4 1,5 9,7 1,2
por unidade consumo 1182 289,4 12,2 1,5 19 3,9 24,7 3,0
Selkzele et Eam mlie) por 10pg 530 127 6,3 2,3 11,7 2,0 4,8 0,4
por unidade consumo 1173 287 14,3 53 26,6 4,6 10,8 0,9
por 100g 449 107 42 16 15,3 9,6 31 01
1/2 Magaroca -
por unidade consumo 1176 281 10,9 4,1 40,1 25,2 8,1 0,3
por 100g 1112 266 11,6 1,4 34,0 4,5 4.8 0,7
Aros de Cebola -
por unidade consumo 1067 255 11,1 1,3 32,6 4,3 4,6 0,7
por 100g 1162 277 10,4 1,2 39 05 4.8 01
tamanho pequeno 1046 249 9,4 1,1 35,1 0,5 4,3 0,1
Batatas Palitos (sem molhos) tamnho médio 1348 321 12,1 1,4 45,2 0,6 5,6 0,1
tamanho grande 1627 388 14,6 1,7 54,6 0,7 6,7 0,1
bucket 1534 366 13,7 1,6 51,5 0,7 6,3 01
por 100g 844 202 9,4 1,1 25 0,5 2,7 0,9
tamanho pequeno 760 182 8,5 1 22,5 0,5 2,4 0,8
Batatas Rusticas (sem molhos) tamanho médio 979 234 10,9 1,3 29 0,6 3,1 1
tamanho grande 1182 283 13,2 1,5 35 0,7 3,8 1,3
bucket 2380 570 26,5 31 70,5 1.4 7,6 2,5
. por 100g 1651 395 17,8 7,5 29,0 1,8 10,9 1,2
Cheesy Bites -
por unidade consumo 347 83 37 1,6 6,1 0,4 23 0,3
. por 100g 1632 390 35,6 11,6 41 34 18,6 2,3
Kentucky Fries com Molho Cheetos -
por unidade consumo 3754 898 81,9 26,7 9,5 7,8 42,8 53
. por 100g 905 217 11,7 24 23,0 51 4,0 1,3
Kentucky Fries com Molho Barbecue -
por unidade consumo 2082 498 26,9 56 52,9 11,6 91 31
. . por 100g 1632 390 35,6 11,6 41 34 18,6 2,3
Kentucky Fries com Molho Salsa Queijo -
por unidade consumo 3754 898 81,9 26,7 9,5 7,8 42,8 53
por 100g 105 25 0,5 01 338 2,7 1,6 01
Salada Snack -
por unidade consumo 111 27 0,5 0,1 4,0 2,8 1,7 0,1
Azeite por 100g 3436 822 91,0 16,0 0,0 0,0 0,0 0,0
por unidade consumo 241 58 6,4 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0
X por 100g 1643 393 34,0 29 19,0 7,2 22 1,9
Cheetos Dip Pots "
por unidade consumo 378 90 7.8 0,7 4,4 1,7 0,5 0,4
por 100g 560 134 0,5 01 32 27,0 1,0 2,6
Ketchup "
por unidade consumo 56 13 0,1 0,0 3,2 2,7 0,1 0,3
. por 100g 2771 663 72,0 11,0 31 3,0 0,9 1,4
Maionese -
por unidade consumo 693 166 18,0 2,8 0,8 0,8 0,2 0,4
por 100g 580 140 1,0 0,0 33 0,0 1,0 32
Molho 2Hot4You "
por unidade consumo 145 35 0,3 0,0 8,3 0,0 0,3 0,38
. por 100g 1927 461 46,0 77 10 91 1,2 2,0
Molho César "
por unidade consumo 963 231 23,0 39 5,0 4,6 0,6 1,0
por 100g 1697 406 39,0 31 12 8,7 0,9 1,7
Molho de Alho "
por unidade consumo 424 102 9,8 0,8 3,0 2,2 0,2 0,4
por 100g 1329 318 27,5 41 14,6 10,7 1,9 1,7
Molho de Mostarda e Mel -
por unidade consumo 332 80 6,9 1,0 3,7 2,7 0,5 0,4
por 100g 669 160 1,0 0,0 40,0 10,0 1,0 2,5
Molho Smoky BBQ -
por unidade consumo 181 43 0,3 0,0 10,8 2,7 0,3 0,7
. por 100g 644 154 1,0 1,0 36,0 10,0 1,0 1,0
Molho Sweet Imperial -
por unidade consumo 161 39 0,3 0,3 9,0 2,5 0,3 0,2
) por 100g 109 26 0,1 0,0 1,0 0,0 0,1 0,0
Vinagre -
por unidade consumo 7 2 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
por 100g 695 166 53 39 28,2 23,6 32 0,2
Cone Gelado -
por unidade consumo 709 170 54 4,0 28,8 24,1 g3 0,2
. por 100 g 238 57 0,5 01 12,0 12,0 1,5 01
Gelatina -
por unidade de consumo 476 114 1,0 0,2 24,0 24,0 3,0 0,2
por 100g 692 144 6,3 45 19,9 14,4 2,7 01
Shake Caramelo -
por unidade consumo 2214 460 20,2 14,5 63,7 46,2 8,7 0,5
por 100g 785 188 6,4 4,0 311 25,9 31 03
Kream Ball Caramelo -
por unidade consumo 1429 342 11,6 73 56,6 47,1 57 0,5
por 100g 787 188 6,4 4 31,2 26,5 31 0,4
Kream Ball Chocolate -
por unidade consumo 1433 343 11,7 73 57 48,3 5,6 0,8
. por 100g 851 203 8,8 47 26 22,0 41 03
Kream Ball Conguitos de Chocolate Branco -
por unidade consumo 1420 339 14,8 7.8 44 36,8 6,8 0,5
por 100g 793 190 6,4 4,0 31,5 27,4 31 03
Kream Ball Morango -
por unidade consumo 1443 345 11,6 73 57,4 49,9 57 0,5
Kream Ball Nocilla por 100g 896 214 75 3,9 32,9 23,0 3,4 03
por unidade consumo 1631 390 13,6 7,1 59,9 419 6,2 0,6
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Mini Sundae Caramelo por 100g 635 152 45 3.2 26,4 26,4 2,6 0,2
por unidade consumo 286 68 2 1,5 12 11,9 1,2 0,1
Mini Sundae Chocolate por 100g 647 155 45 32 26,9 25,0 2,8 0,3
por unidade consumo 485 116 3,4 2,4 20,2 18,8 2,1 0,3
i por 100g 701 167 43 31 29,4 24,2 25 0,4
Mini Sundae Frutos do Bosque
por unidade consumo 526 126 3,3 2,3 22,0 18,2 1,8 0,3
i — por 100g 924 166 45 31 41,4 37,9 25 03
Mini Sundae Limé&o
por unidade consumo 693 124 3,4 2,3 31,0 28,4 1,9 0,2
i por 100g 644 154 45 3.2 26,9 26,3 2,6 0,2
Mini Sundae Morango
por unidade consumo 483 116 3,4 2,4 20,2 19,7 2,0 0,1
i por 100g 624 149 5,0 3,6 23,0 19,0 28 0,4
Mini Sundae Natura
por unidade consumo 405 97 3,3 2,3 15,0 12,4 1,8 0,2
i . por 100g 848 203 8,7 338 27,5 23,8 31 03
Mini Sundae Nocilla
por unidade consumo 636 152 6,6 2,9 20,7 17,9 2,3 0,2
) por 100g 1557 331 21,3 15,6 38,9 32,0 57 01
Profiteroles
por unidade consumo 1012 215 13,9 10,1 25,3 20,8 3,7 0,1
Shake Caramelo por 100g 625 163 6.2 44 23,9 21,7 2,7 0,2
por unidade consumo 2001 522 19,9 14,1 76,6 69,6 8,7 0,7
100 625 167 8,1 54 20,2 18,0 31 03
Shake Chips Ahoy por 2949
por unidade consumo 2001 536 25,8 17,2 64,7 57,6 9,9 1,1
por 100g 625 150 6,2 4,4 20,7 17,5 2,7 03
Shake Frutos do Bosque -
por unidade consumo 2001 481 19,8 14,1 66,2 56,1 8,6 0,9
— por 100g 625 149 6,2 4,4 20,2 18,0 2,7 0,2
Shake Liméo -
por unidade consumo 2001 478 19,9 14,1 64,6 57,6 8,6 0,7
por 100g 696 145 6,3 45 20,1 19,6 28 0,2
Shake Morango "
por unidade consumo 2228 463 20,2 14,5 64,2 62,6 8,8 0,5
or 100« 625 171 8,8 4,8 19,6 17,3 31 0,2
Shake Nocilla P - 9
por unidade consumo 2001 547 28,0 15,5 62,8 55,3 9,8 0,8
por 100g 746 155 7.4 4,7 19,6 16,5 3.3 0,2
Shake Oreo -
por unidade consumo 2386 496 23,7 14,9 62,7 52,7 10,5 0,7
por 100g 635 152 45 3,2 26,4 26,4 2,6 0,2
Sundae Caramelo -
por unidade consumo 920 220 6,5 4,7 38 38,3 38 0,3
1 47 1 4 2 2 2 2
Sundae Chocolate por 0_09 5 55 L2 S, 0.9 5.0 S 03
por unidade consumo 938 225 6,5 4,7 39,0 36,3 4,1 0,5
por 100g 684 163 45 3.2 27,9 23,1 25 0,4
Sundae Frutos do Bosque -
por unidade consumo 991 237 6,5 4,7 40,5 33,4 37 0,5
A por 100g 758 162 4,6 3.2 31,7 28,1 2,6 03
Sundae Liméo "
por unidade consumo 1099 235 6,6 4,7 46,0 40,8 37 0,5
por 100g 644 154 45 3.2 26,9 26,3 2,6 0,2
Sundae Morango -
por unidade consumo 934 223 6,5 47 39,0 38,1 338 0,3
por 100g 624 149 50 3,6 23,0 19,0 28 0,4
Sundae Natura -
por unidade consumo 811 194 6,5 4,7 29,9 24,7 3,6 0,5
. por 100g 798 191 79 338 26,5 22,7 3,0 03
Sundae Nocilla -
por unidade consumo 1157 276 11,5 55 38,5 33,0 4,4 0,5
por 100g 1708 446 17,7 91 66,2 43,1 4.8 0,9
Waffle Caramelo "
por unidade consumo 1965 513 20,4 10,5 76,1 49,6 55 1,1
por 100g 1708 409 17,9 93 55,6 32,8 52 0,9
Waffle Chocolate "
por unidade consumo 1965 471 20,6 10,7 63,9 37,7 6,0 1,1
por 100g 1708 411 17,6 91 57,3 32,8 5 0,9
Waffle Morango "
por unidade consumo 1965 472 20,3 10,4 66 37,7 54 1,1
por 100g 1618 387 20,2 6,3 47,8 22 6,6 0,8
Bola de chocolate "
por unidade consumo 1456 348 18,2 57 43 19,8 59 0,7
por 100g 1626 389 23,4 6,0 38,8 24,6 59 0,5
Bolo de arroz "
por unidade consumo 1382 331 19,9 51 33,0 20,9 5,0 0,4
. por 100g 1584 379 17,7 6,7 48,8 14 6,3 0,2
Fripanuts -
por unidade consumo 824 197 9,2 35 25 7,3 H3 01
. por 100g 1848 442 26,0 14,0 43,9 15,9 78 0,2
Fripanuts de chocolate -
por unidade consumo 1478 354 20,8 11,2 35,1 12,7 6,2 0,2
por 100g 1150 275 10,9 6 39,1 17,2 4,6 0,6
Pastel de Nata -
por unidade consumo 770 184 73 4 26 11,5 31 0,4

Os dados nutricionais apresentados foram calculados para produtos tipo e referm-se a valores médios. Variagcdes em porgdes servidas, técnicas de preparagéo e locais de fornecedimento,
bem como diferengas sazonais e regionais, podem alterar os valores nutricionais.

Esta informacdo nutricional é valida para Portugal e esta correcta na data de divulgacdo, mas pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

Alguns restaurantes néo vendem todos os produtos referidos.
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